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2005

Vader: Molnigt, - 5°, vintervaglag, bitvis halt och moddigt.

<+

Alla tiders seqrare:

Man Kvinnor
1981 Roland Thérn, Orebro AIK Inger Lindh, IFK Nora
1982 Rolf Barr, IF Start Barbro Isaksson, Asbro GolF
1983 Nils-Erik Moss, Ekshéarad Eija Pantti, IFK Nora
1984 Nils-Erik Moss, Ekshéarad Ulla Rosenqvist, IFK Nora
1985 Esa Kuosko, Hégbo GIF Eija Pantti, IFK Nora
1986 Roland Thérn, Orebro AIK Eija Pantti, IFK Nora
1987 Inget arrangemang
1988 Tony Mansson, Pan Onos Anna-Karin Widstrom, Hallefors OK
1989 Kjell-Arne Sjégren, Glanshammars IF  Mona Lauermann, KFUM Orebro
1990 Kjell-Arne Sjogren, Glanshammars IF Ulla Rosenqvist, Hallefors LK
1991 Tomas Eriksson, Brevens IF Birgitta Jansson, Storadalens SK
1992 Tomas Eriksson, Brevens IF Mona Lauermann, Kvismared. IF
1993 Tomas Eriksson, Brevens IF Linda Strém, Vedevags IF
1994 Tomas Eriksson, Brevens IF Gabi Jonsson, Orebro AIK
1995 Tomas Eriksson, Brevens IF Linda Strém, Vedevags IF
1996 Fredrik Andersson, Vasteras Friidrott Linda Strom, Vedevags IF
1997 Fredrik Andersson, Vasteras Friidrott Linda Strom, Vedevags IF
1998 Mikael Kroon, IF Start Linda Strém, Hasselby SK
1999 Peter Wiker, Hallefors LK Helen Nilsson, IF Start
2000 Mathias Pettersson, Kumla SF Asa Ho6g, Orebro AIK
2001 Mathias Pettersson, Kumla SF Asa H66g, Orebro AIK
2002 Kristoffer Kallio, KFUM QOrebro Eva Lindberg, IFK Nora
2003 Roger Helmersson, IFK Skévde Louise Wiker, Hasselby SK
2004 Mathias Lidson, Kumla SF Linda Strom, Hasselby SK
2005 Ray Ward, Kumla SF Linda Strém, Hasselby SK

Banlangd 10,5 km.
Téavlingsledare: Peter Comét och Tord Granskog

Resultat och inbjudningar: www.ifknora.com
E-post: lopning@ifknora.com
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Ray Ward

Mathias Lidson
Peter Wiker

Roger Helmersson
Daniel Brénn

Per Ekl6f

Tommy Sundberg
Andreas Pettersson
Bertil Sundin
Mokhtar Bennis
Rickard Wirén
Tom Korkeakoski
Johan Wandell
Krister Romedahl
Bjérn Robinson
Lukas Melander
Lars Drageryd
Emil Johansson
Mikael Strussenfelt
Lars Andersson
Joakim Oskarsson
Jesper Westerberg
Mikael Larsson
Peter Comét
Torbjorn Dahlqgvist
Robert Kallgvist
Ola Andersson
Anders Nyfelt
Tomas Hallor
Kauko Karhula
Anders Larsson
Kent Granberg
Tord Bllcher
Anders Heder
Tomas Almnor
Oskar Jacobsson
Magnus Lundmark
Jan-Erik Jansson
Anders Jansson
Peter Karlsson
Anders Jonsson

Forening / Ort
Kumla SF
Kumla SF
Hallefors LK
IFK Skovde
Kumla SF
OK Milan
Hallefors LK
Kumla SF
Orebro AIK
IF Spartacus
Orebro AIK
OK Milan
Véasteras

IF Spartacus
Karlskoga LK
Asbro GolF
KFUM Orebro
OK Tisaren
Karlskoga LK
Storadalens SK

IFK Nora Langlépning

OK Milan
Skattkarrs IF

IFK Nora Langlépning
IFK Nora Langlépning

Norabygdens SK
Orebro AIK
Lindesberg
Nora

SK Trim Virsbo
Kumla SF
Ostansjd SK
Storadalens SK
IF Géta

Nora

OK Milan
Goteborg

Kils AIK
Storadalens SK
MK Nitro
Skattkarrs IF

Tid

35,47
35,52
38,05
39,08
40,06
40,12
40,16
40,34
40,50
41,12
41,40
41,59
42,29
42,30
42,35
43,07
43,17
43,19
44,01
44,13
45,08
45,22
46,01
46,03
46,22
46,29
46,30
46,50
47,22
47,29
47,32
47,52
48,12
48,17
48,22
48,23
48,26
48,29
48,35
48,40
48,43



42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

Leif Persson

Ove Karasiak
Fredrik Haglund
Ted Tryggvesson
Matti Jokikokko
Tommi Andersson
Bosse Engborg
Sebastian Johansson
Jan-Ake Israelsson
Tomas Pinni
Anders Jamtdalen
Tommy Andersson
K-G Agartsson
Rolf Grénroos
Mats Asling

Mats Westerberg
Ake Hansson
Anders Lundgren
Robert Karlsson
Eric Malm
Per-Anders Ekman
Pekka Harju
Joacim Nilsson
Christer Bjorkman
GOsta Gustavsson
Bengt Visén

Roger Carlson
Séren Borg
Sven-Olof Dahlgren
Jan Holmqvist
Christer Hogberg
Boérje Lundell

Sam Jedselius
Soéren Andersson
Roberth Gyllberg
Steven Linton
Gosta Carlsson
Mikael Berthling
Lennart Stenholm
Roberth Andersson
Gote Andersson
Mats Jedselius
K-G Karlsson
Roger Arvidsson
Ralph Robinson

Lindesberg

Asbro GolF

IFK Nora Langlépning
Kils AIK

Motala AIF

Jarnboas IF

Hallefors Data

As

OK Milan

IFK Nora Langlépning
IFK Kristinehamn

IFK Nora Langlépning
Ostansjo SK
Karlslunds IF
Dalkarlsbergs IF
Skattkarrs IF

Orebro AIK

IFK Nora Langlépning
Hallefors

IFK Nora Langlépning
Nora

IFK Nora Langlépning
Goteborg

Lesjofors jogging

IFK Nora Langlépning
Orebro AIK

IFK Nora Langlépning
Orebro AIK
Kopparbergs IF

IFK Nora Langlépning
IF Goéta

Orebro

IFK Nora Langlépning
IFK Nora Langlépning
TT System AB
Fingerboda IK

KFUM Orebro

Crux AB

Svennevad IF

OK Milan

Lesjofors jogging

IFK Nora Langlépning
Orebro

Nora

Granbergsdal

48,47
48,57
49,02
49,07
49,09
49,13
49,22
49,30
49,34
49,35
49,40
49,46
49,49
50,05
50,07
50,10
50,16
50,25
50,34
50,46
50,58
51,12
51,20
51,26
51,32
53,16
53,53
54,09
54,17
54,25
54,29
54,48
54,52
55,19
55,30
55,41
56,16
56,32
58,01
58,02
58,04
58,05
58,35
59,50
59,55



87 Ingemar Skidld
88 Peter Melander
89 Dan Kdéhlquist
90 Johannes Uhr
91 Leif Eriksson

92 Magnus Niklasson

93 Arne Evertsson

Kvinnor

Plac. Namn
1 Linda Strom
2 Claire Ward
3 Christina Greis
4  Lina Ro6hs
5 Tina Karlsson
6 Birgitta Jansson
7 Ruth Svensson
8 Lisa Westerberg
9 Annsofi Thorsen
10 Lotta Jedselius
11 Eva Lindberg
12 Ingmari Lindahl
13 Anna Lindh
14 Jessica Klingvieweg

[
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Therése Johansson

Nora

Asbro GolF

IFK Nora Langlépning
OK Milan

OK Milan

Nora

Storadalens SK

Forening / Ort
Hdsselby SK

Kumla SF

Orebro AIK
Skattkarrs IF
Storadalens SK
Storadalens SK

IFK Nora Langlépning
OK Milan

Nora

IFK Nora Langlépning
IFK Nora Langlépning
OK Milan

OK Milan

Nora

Nora

1,00,48
1,01,44
1,02,46
1,04,13
1,04,16
1,05,54
1,08,09

Tid
43,20
45,01
47,54
48,59
51,25
53,20
56,24
58,03
59,51
1,00,59
1,01,45
1,03,55
1,04,22
1,06,25
1,06,26



