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Resultatlista

fran sjunde upplagan av

Nora Marathon

Lordag 18 mars 2023

Arrangor: IFK Nora - Tavlingsledare: Ulf Carlson
Helmaran d&r DM/VDM for Sodra Svealand samt ingar i Narkes langloppscup.
Strackor: Hel- halv- eller kvartsmarathon p& en bana runt Asbosjon.

Banan ar kontrollmatt 2016 av forbundsbanmatare Bertil Sundin, Vintrosa.

Vaderforhallanden: Mulet och disigt, korta perioder med latt regn.
Temperatur +4-5°. Barmark med nagra fa isiga avsnitt.

Erik Anfilt, Orebro AIK, deltog for férsta gangen Erica Lech, Orebro AIK, vann Nora Marathon fér
i Nora Marathon och med tiden 2:38:46 var han andra aret i rad i en dverlagsen stil. Med tiden 2:55:42
nara 3 minuter fére nasta l6pare i mal. var hon 13 sekunder snabbare an forra aret.

IFK

IFK

+ +
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MAN SENIORER - HELMARATHON

Fredrik Haggmark -92
Tim Sundstréom -89
Edvin Larsson -95
Rickard Kanon -90

AWNE

M 35 - HELMARATHON
1 Martin Duberg -85

M 40 - HELMARATHON
1 Andreas Ingberg -82
2 Viktor Ek -83
3 David Hedlund -80

M 45 - HELMARATHON
1 Erik Anfalt -76
2 Ludvig Bérjesson -77

M 50 - HELMARATHON
Par Muhr -72

Patrik Landstrom -69
Peter Térnqvist -69
Edmund Kurt -73
Magnus Mossberg -71
Jonas Farnstrand -73

NoOoulPh WN =

M 55 - HELMARATHON
Mats Andersson -67
Magnus Liljerds -68
Fredrik Hartman -68
Christer Hansson -65
UIf Carlson -67

aua b wWNH

M60 - HELMARATHON
1 Anders Blomgren -61
2 Peter Fischer -61
3 Tomas Borjel -61

Gote Pettersson -57

M 65 - HELMARATHON
1
2 Tord Blicher -58

Rodney Hundermark -69

IF Gota Karlstad

KFUM Orebro friidrott

Orebro AIK
Kumla SF

Orebro AIK

Orebro AIK

Lulekamraternas LK

Orebro AIK

Orebro AIK
Orebro AIK

Véasteras LK
IFK Nora

IK NocOut.se
Ostansjd SK
Orebro AIK
IFK Nora
Orebro AIK

Orebro AIK
Ostansjé SK
Orebro AIK
Orebro AIK
IFK Nora

Asbro GolF
Boras LK
Hjulsjo LK

Orebro AIK
Storadalens SK

KVINNOR SENIORER - HELMARATHON

1 Solveig Borjel -00

K 35 - HELMARATHON

1 Amanda Brunosson -86

K 40 - HELMARATHON
1 Carina Gustavsson -80
2 Anna Karlsson -82

K 45 - HELMARATHON
1 Erica Lech -77

K 50 - HELMARATHON
1 Therese Persson -73

IFK Nora

Kumla SF

LK Gransldst
Vretstorps IF

Orebro AIK

Orebro AIK

2
2
4
4

2:

WWwwwwww

AP WWW

H» h

141
141
:20:
124

55:

:06:
:09:
123
:29:
:29:
:32:
:55:

:29:
:29:
:38:
144
:48:

:51
:51
:15:

:15:
:54:

:15:

:49:

:55:
:09:

:55:

:54:

:36
:57

45
21

55

118
:58
:25

146
:04

37
39

:57

13
17
27
58

23
26
51
06
17

:23
:30

45

13
14

19

58

35
17

42

48

2:a DM
3:a DM

1:a VDM

1:a VDM

2:a VDM

1:a DM
2:a VDM

[

:a VDM
2:a VDM

3:a VDM

1:a VDM
:a VDM
3:a VDM

N

1:a VDM

2:a VDM

1:a VDM
2:a VDM

2:a DM

1:a VDM
2:a VDM

1:a DM

3:a DM

1:a VDM

1:a VDM

1:a VDM

1:a VDM



MAN HELMARATHON - MOTIONSKLASS

==
POV NOUDWNKR

Andreas Kjellin -83
Gustav Borgersen -86
Tom Korkeakoski -88
Bjorn Kjellberg 74
Anders Haglund -74
Arvid Odencrants -89
Mattias Persson -83
Andreas Rydgren -75
Peter Andersson -69
Andreas Vahlsten -96
Leif Glava -60

Mikkeller Running Club
Véasteras

OK Milan

Djurgdrdens IF

OK Milan

Orebro

Mikkeller Running Club
Mikkeller Running Club
IFK Nora

Nora

Norsborg

KVINNOR HELMARATHON - MOTIONSKLASS

1
2

Matilda Stenberg -80
Lina Palm -90

Hallsberg
Skollersta

MAN HALVMARATHON - MOTIONSKLASS

OCoONOOUTSA,WNH

10

Jonas Gustad -84
Adam Johansson -94
Tommy Theoren -72
Stefan Sager -77
Tobias Celander -92
Olivier Fégeant -69
Tommy Andersson -67
Tomas Fridh -73
Henrik Ahlin -82
Javad Aghili -63
Jérgen Laestadius -72
Daniel Eklund -83
Mattias Hellman -84
Hakan Adolfsson -81
Robert Haglund -71
Patrik Bergstrom -71

Borlange

IK Viking
Tisdagsklubben
Orebro AIK
Nora
Aspudden
Lindesberg
Stocksaters IF
Rudskoga IF
Orebro AIK
Nedre Sopporo
Orebro

Orebro

SISU Forshaga
Orebro

Orebro AIK

KVINNOR HALVMARATHON - MOTIONSKLASS

oNOUTh, WN -

Petra Hanaeus -72
Elin Stjarnlof -93
Kerstin Liljeras -67
Evelinn Sten -86
Stina Odencrants -92
Emmy Vesterberg -82
Anneli Watts -65
Anna Ahlin -82

IF Start

Linkoépings I6parklubb
Ostansjd SK

Orebro AIK

Orebro

Storadalens SK
Orebro AIK

Rudskoga IF

MAN KVARTSMARATHON - MOTIONSKLASS

OCoONOOTUTDA,WNH

10

Mattias Natterlund -86
H3kan Andersson -82
David Futtrup -90
Goran Cassel -66
Linus Haaja -93

Palle Kamali -77

Eric Malm -49

Emil Berglin -99

Emil Josefsson -74
Arne Evertsson -41

IF Start

KFUM Orebro friidrott
Lanna

YxIo IF

Aspudden

Orebro AIK

IFK Nora

Stora

Kumla

Storddalens SK

3:
:35:
:38:
:45:;
147
:57:
112:
112
:48:
:49:;
114

VARARPNLWLWWWW

4:59:
:01

Ul

NNNRKFRRRR NNNFRFRREREREREEBRRB R B2 2 2

N

11

122
:28:
:32:
:34:
:38:
:40:
144
147
147
:53
:53
:56:
:56:
:04:
:04:
113

:32:
:38:
:52:
:52:
:58:
:19:
:29:
:34:

39:
45:
:09

54:

57:

59:
:02:
:04:
:10:
:40:

51

149

39
24
39
17
44
24

:25

08
12
42

40

:08

19
02
03
20
40
52
51
12
45

:06
41

20
28
00
05

:34

03
05
08
17
35
25
49
08

59
07

15
05
14
42
48
32
20



KVINNOR KVARTSMARATHON - MOTIONSKLASS

1 Lisa Ring -93 IK NocOut.se 45:15
2 Kim Semstrand -07 IFK Nora 51:02
3 Linnea Ekblad -82 Mikkeller Running Club 57:30
4 Eva-Sara Celander -87 Nora 1:05:36
5 Monica Nilsson -66 YxI6 IF 1:07:14



