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Lördag 18 mars 2023 
Arrangör: IFK Nora  -  Tävlingsledare: Ulf Carlson 

Helmaran är DM/VDM för Södra Svealand samt ingår i Närkes långloppscup. 
Sträckor: Hel- halv- eller kvartsmarathon på en bana runt Åsbosjön. 

 

Banan är kontrollmätt 2016 av förbundsbanmätare Bertil Sundin, Vintrosa. 
 

Väderförhållanden: Mulet och disigt, korta perioder med lätt regn. 
Temperatur +4–5°. Barmark med några få isiga avsnitt. 

 

 
Erik Anfält, Örebro AIK, deltog för första gången  
i Nora Marathon och med tiden 2:38:46 var han 

nära 3 minuter före nästa löpare i mål. 

 
Erica Lech, Örebro AIK, vann Nora Marathon för 

andra året i rad i en överlägsen stil. Med tiden 2:55:42  
var hon 13 sekunder snabbare än förra året. 

 
 

 

 

 

 

 



MÄN SENIORER - HELMARATHON   
1 Fredrik Häggmark -92 IF Göta Karlstad 2:41:36 2:a DM  
2 Tim Sundström -89 KFUM Örebro friidrott 2:41:57 3:a DM  
3 Edvin Larsson -95 Örebro AIK 4:20:45   
4 Rickard Kanon -90 Kumla SF 4:24:21   

  
M 35 - HELMARATHON  
1 Martin Duberg -85 Örebro AIK 2:55:55 1:a VDM  

  

M 40 - HELMARATHON  
1 Andreas Ingberg -82 Örebro AIK 2:43:18 1:a VDM  
2 Viktor Ek -83 Lulekamraternas LK 3:18:58   
3 David Hedlund -80 Örebro AIK 3:19:25 2:a VDM  

  
M 45 - HELMARATHON  
1 Erik Anfält -76 Örebro AIK 2:38:46 1:a DM 1:a VDM 

2 Ludvig Börjesson -77 Örebro AIK 2:56:04 2:a VDM  
  

M 50 - HELMARATHON  
1 Pär Muhr -72 Västerås LK 3:06:37 1:a VDM  
2 Rodney Hundermark -69 IFK Nora 3:09:39 2:a VDM  
3 Patrik Landström -69 IK NocOut.se 3:23:57   
4 Peter Törnqvist -69 Östansjö SK 3:29:13 3:a VDM  
5 Edmund Kurt -73 Örebro AIK 3:29:17   
6 Magnus Mossberg -71 IFK Nora 3:32:27   
7 Jonas Färnstrand -73 Örebro AIK 3:55:58   

  
M 55 - HELMARATHON  
1 Mats Andersson -67 Örebro AIK 3:29:23 1:a VDM  
2 Magnus Liljerås -68 Östansjö SK 3:29:26 2:a VDM  
3 Fredrik Hartman -68 Örebro AIK 3:38:51 3:a VDM  
4 Christer Hansson -65 Örebro AIK 4:44:06   
5 Ulf Carlson -67 IFK Nora 4:48:17   

  
M60 - HELMARATHON  
1 Anders Blomgren -61 Åsbro GoIF 4:51:23 1:a VDM  

2 Peter Fischer -61 Borås LK 4:51:30   

3 Tomas Börjel -61 Hjulsjö LK 5:15:45 2:a VDM  

  
M 65 - HELMARATHON  
1 Göte Pettersson -57 Örebro AIK 4:15:13 1:a VDM  
2 Tord Blücher -58 Storådalens SK 4:54:14 2:a VDM  

  
KVINNOR SENIORER - HELMARATHON  
1 Solveig Börjel -00 IFK Nora 5:15:19  

 
  

K 35 - HELMARATHON  
1 Amanda Brunosson -86 Kumla SF 3:49:58 2:a DM 1:a VDM 

  
K 40 - HELMARATHON  
1 Carina Gustavsson -80 LK Gränslöst 3:55:35 1:a VDM  
2 Anna Karlsson -82 Vretstorps IF 4:09:17 2:a VDM  
      

K 45 - HELMARATHON  
1 Erica Lech -77 Örebro AIK 2:55:42 1:a DM 1:a VDM 

      
K 50 - HELMARATHON  
1 Therese Persson -73 Örebro AIK 3:54:48 3:a DM 1:a VDM 

  



MÄN HELMARATHON - MOTIONSKLASS  
1 Andreas Kjellin -83 Mikkeller Running Club 3:11:49  

 
2 Gustav Borgersen -86 Västerås 3:35:39  

 
3 Tom Korkeakoski -88 OK Milan 3:38:24  

 
4 Björn Kjellberg 74 Djurgårdens IF 3:45:39  

 
5 Anders Haglund -74 OK Milan 3:47:17  

 
6 Arvid Odencrants -89 Örebro 3:57:44  

 
7 Mattias Persson -83 Mikkeller Running Club 4:12:24  

 
8 Andreas Rydgren -75 Mikkeller Running Club 4:12:25  

 
9 Peter Andersson -69 IFK Nora 4:48:08  

 
10 Andreas Vahlsten -96 Nora 4:49:12  

 
11 Leif Glavå -60 Norsborg 5:14:42  

 

 
 

KVINNOR HELMARATHON - MOTIONSKLASS  
  

1 Matilda Stenberg -80 Hallsberg 4:59:40  
 

2 Lina Palm -90 Sköllersta 5:01:08  
 

 
 

MÄN HALVMARATHON - MOTIONSKLASS   

1 Jonas Gustad -84 Borlänge 1:22:19  
 

2 Adam Johansson -94 IK Viking 1:28:02  
 

3 Tommy Theoren -72 Tisdagsklubben 1:32:03  
 

4 Stefan Sager -77 Örebro AIK 1:34:20  
 

5 Tobias Celander -92 Nora 1:38:40  
 

6 Olivier Fégeant -69 Aspudden 1:40:52  
 

7 Tommy Andersson -67 Lindesberg 1:44:51  
 

8 Tomas Fridh -73 Stocksäters IF 1:47:12  
 

9 Henrik Ahlin -82 Rudskoga IF 1:47:45  
 

10 Javad Aghili -63 Örebro AIK 1:53:06  
 

11 Jörgen Laestadius -72 Nedre Sopporo 1:53:41  
 

12 Daniel Eklund -83 Örebro 1:56:20  
 

13 Mattias Hellman -84 Örebro 1:56:28  
 

14 Håkan Adolfsson -81 SISU Forshaga 2:04:00  
 

15 Robert Haglund -71 Örebro 2:04:05  
 

16 Patrik Bergström -71 Örebro AIK 2:13:34  
 

 
 

KVINNOR HALVMARATHON - MOTIONSKLASS   

1 Petra Hanaeus -72 IF Start 1:32:03  
 

2 Elin Stjärnlöf -93 Linköpings löparklubb 1:38:05  
 

3 Kerstin Liljerås -67 Östansjö SK 1:52:08  
 

4 Evelinn Sten -86 Örebro AIK 1:52:17  
 

5 Stina Odencrants -92 Örebro 1:58:35  
 

6 Emmy Vesterberg -82 Storådalens SK 2:19:25  
 

7 Anneli Watts -65 Örebro AIK 2:29:49  
 

8 Anna Ahlin -82 Rudskoga IF 2:34:08  
 

 
 

MÄN KVARTSMARATHON - MOTIONSKLASS   

1 Mattias Nätterlund -86 IF Start 39:59   

2 Håkan Andersson -82 KFUM Örebro friidrott 45:07   

3 David Futtrup -90 Lanna 51:09   

4 Göran Cassel -66 Yxlö IF 54:15   

5 Linus Haaja -93 Aspudden 57:05   

6 Pälle Kamali -77 Örebro AIK 59:14   

7 Eric Malm -49 IFK Nora 1:02:42   

8 Emil Berglin -99 Storå  1:04:48   

9 Emil Josefsson -74 Kumla 1:10:32   

10 Arne Evertsson -41 Storådalens SK 1:40:20   

 
 



KVINNOR KVARTSMARATHON - MOTIONSKLASS   

1 Lisa Ring -93 IK NocOut.se 45:15   

2 Kim Semstrand -07 IFK Nora 51:02   

3 Linnea Ekblad -82 Mikkeller Running Club 57:30   

4 Eva-Sara Celander -87 Nora 1:05:36   

5 Monica Nilsson -66 Yxlö IF 1:07:14   

 


