+

PM Nora Marathon 2019.

Banan: Start och mal, Norvalla IP. Varvet mater 10,549 km. och ar
kontrollmatt 2015 av férbundsbanméatare Bertil Sundin.

Beroende pa vilken distans du anmalt dig till springer du alltsa ett, tva eller fyra
varv pa banan.

Vi har valt att sétta ut skyltar f6r kilometerna 1-10. Du pabdrjar alltsa en ny
kvartsmara varje gang du passerar start/mallinjen. Skyltarna kan dock i vissa
lagen sitta 10-20 m. fran sin ratta plats p.g.a. svarigheter att fasta dem.
Dessutom finns pilar, snitslar och vagvakter dar sa behdvs.

(Nagra av vagvakterna finns bara pa forsta varvet).

Banan gar genom Gyttorps centrum, dér aven vatskekontrollen finns efter 6,6
km. Sedan bér det vidare pa cykelvagar fram till Asbosjén och som avslutning
kampar vi oss uppfoér Knutsbergsbacken for att na mal alternativt varvning, och
naturligtvis vatskekontroll, vid Norvalla IP.

En enklare kontroll finns ocksa efter 3 km. pa varv 2, 3 och 4.

Viktigt: Om du tvingas bryta loppet eller andra problem skulle uppsta, ta dig till
narmaste funktionar eller ring 070-633 75 08 om du har en telefon med dig, sa
ser vi till att du blir hamtad av en bil.

Vissa delar 16ps pa trafikerade vagar, kanske med besvarligt vintervaglag.
laktta stor forsiktighet nar Du I6per pa samt korsar lansvéagen fore
Gyttorps samhaille! Folj vagvakternas anvisningar!

Allt deltagande sker pa egen risk!

Prisutdelning: Ett antal priser lottas ut och fas direkt vid malgang.
Samtliga som fullféljer marathonstrackan erhaller en medal.

Resultat: Resultatlistan finns pa pe-timing.se samt pa var hemsida
www.ifknora.com

Lycka till!

Ulf Carlson
Tavlingsledare
IFK Nora



