Harmed inbjuds du till

93 &r sedan starten och det 68:e loppet 115 &r
Loérdag 10 sept. kI.14.00

Loppet ingdr i Narkes langloppscup.

1907- 2022

Banan
Mater 21 097,5 meter runt Norasjon. Kontrollmatt 2022 av férbundsmaétare Bertil Sundin.
Underlaget ar asfalt forutom 1 km. grusvag efter drygt 3 km.

Klasser

Fullstéandig klassindelning i tAvlingsklasserna samt stor motionsklass.

Tavlingsklasserna ar éppna for deltagare tillhérande féreningar som ar anslutna till Svenska
Friidrottsforbundet. Anmalda tavlingslopare fran distriktet deltar med automatik i Narkes langloppscup.
Motionsklassen ar 6ppen for alla.

Lopare maste vara fodda 2005 eller tidigare for att f& starta i loppet.

Priser m.m.

Alla fullféljande erhaller den traditionella Norasjon Runt-medaljen.

Tavlingsklasserna: 1000:- i presentkort hos ICA till totalsegrarna samt presentkort hos ICA till
de 3 framsta i varje aldersklass. Lottade priser i motionsklassen.

Dessutom lottar vi ut 10x1000:- i presentkort hos ICA bland samtliga fullfoljande!

Banrekord premieras med 2 500:- Gallande rekord ar fér man 1:06:34 samt fér kvinnor 1:18:05.
Prisutdelningen sker pa torget med start kl.17:00.

Anmalan

Anmalan gors via malil till nsr@ifknora.com Ange namn, kon, fodelsear, klass samt férening eller ort.
Avgiften ar 350:- till och med mandag 5/9. Fran tisdag 6/9 fram till fredag 9/9 kl.12:00 &r avgiften 500:-
Avgifterna betalas in pa bankgiro 419-7240 eller via Swish 123 360 56 23 i samband med anmalan.
OBS! Ingen efteranmalan kan goras pa tavlingsdagen OBS!

Nummerlappar
Delas ut pa torget fran kl.11.00.

Omkladning
Sker i Idrottshuset, 300m. sydvast fran torget. Vaskor med mera kan lamnas in i ett av talten pa torget.

Start och mal
Starten sker pa Radstugugatan, nordvast om torget. Malet ar vid torgbrunnnen.
OBS! Ny startplats samt ny banstrackning den férsta kilometern.

Servering

Finns pa torget i anslutning till malet. Dar kan du kopa kaffe, dricka, korv, smorgasar m.m.
Ovrigt

Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler galler. Allt deltagande sker pa egen risk.
Start- och resultatlista samt bilder fran tavlingen kommer att publiceras pa var hemsida.

Upplysningar
Telefon: 070-257 43 21 Hemsida: www.ifknora.com E-post: lopning@ifknora.com

NORA

KOMMUN

UMARA



mailto:nsr@ifknora.com
http://www.ifknora.com/
mailto:lopning@ifknora.com

