Héarmed inbjuds du till

1929 - Norasjon Runt — 2010

81 ar sedan starten och det 56:e loppet
Lordagen den 11 sept. kl.14.00

DM samt VDM for Narke. Loppet ingar i Lopex Sports Langloppscup

1907- 2010

Banan
Mater 21 097,5 meter runt Norasjén. Kontrollméatt 2007-06-10 av férbundsméatare Bertil Sundin.
Underlaget ar asfalt férutom ca.1,5 km grusvag.

Klasser

Fullstandig klassindelning i tavlingsklasserna samt stor motionsklass.

Foér att fa delta i tavlingsklassen maste du tillhéra en férening som ar ansluten till Svenska
Friidrottsférbundet. Ingen separat anmalan kravs for att fa delta i DM.

Motionsklassen ar éppen for alla.

Lépare maste vara fédda 1993 eller tidigare for att fa starta i loppet.

Priser

Alla fullféljande erhaller den traditionella Norasjén Runt medaljen.

Tavlingsklasserna: Presentkort hos Lépex Sport till de 3 framsta i varje aldersklass.

Lottade priser i motionsklassen.

Dessutom lottar vi ut 10x1000:- i kontanter bland samtliga fullfoljande!

Banrekord premieras med 2 500:- Gallande rekord ar fé6r man 1.06,34 samt fér kvinnor 1.20,11.

Anmalan

IFK Nora tillhanda senast 7 september. Ange namn, adress, klass, fédelsear samt férening eller ort.
Anmalningsavgiften 200:- betalas in pa vart plusgiro 5 75 97-7 omgéende efter anmalan.
Direktanmalan kan goéras via var hemsida, www.ifknora.com

Du kan ocksa anmala dig och betala hos Fotocentralen i Nora.

Efteranmalan
Mottages pa torget mellan kl.11.00-13.30. Avgift 250:-

Nummerlappar
Delas ut pa torget fran kl.11.00

Omkladning
Sker i Idrottshuset, 300m. fran torget.

Start och mal
Starten sker pa grusplanen bredvid jarnvagsstationen. Malet &r vid torgbrunnen, nedanfér kyrkan.

Servering

Finns pa torget i anslutning till malet. Dar kan du kdpa kaffe, dricka, korv, smdérgasar m.m.
Ovrigt

Maxtid: 3 tim. Allt deltagande sker pa egen risk. Sv. Friidrottsférbundets tavl.regler galler.
Resultatlista samt bilder fran téavlingen kommer att publiceras pa var hemsida.

Upplyshningar

Telefon: 0587-128 53, 070-257 43 21 Hemsida: www.ifknora.com E-post: lopning@ifknora.com

VALKOMNA!




