PM 10r deltagarna 1

Norasion Run

Banan: Norasjon Runt ér en officiell halvmara, kontrollmétt 2007 av forbundsmiitare Bertil Sundin.
Starten sker pa grusplanen i anslutning till godsmagasinet vid jarnvégsstationen, (ca. 300m. fran bade
torget och omkladdningsrummen i Idrottshuset). Ledarbil, skyltar, snitslar och vigvakter visar dig vigen
runt sjon. Malet &r pa torget bredvid torgbrunnen.

Da vigarna inte dr avstingda maste Du vara uppmirksam pa andra trafikanter samt folja vigvakternas
anvisningar!

DM samt VDM for Narke: Norasjon Runt giller som DM och VDM for Nirke och ingar i
Lopex Sports Langloppscup. (Géller 16pare i tdavlingsklasserna).

Vatska: Vvitskekontroller finns vid 5,2 -10,8 — 16 och 18 kilometer. Dir serveras Maxim sportdryck
samt vatten. Svabbstationer samt enklare sjukvard erbjuds pa respektive vitskekontroll.

Tider: starten sker KI.14.00. Prisutdelning sker vid torget i anslutning till malet med borjan
klockan17.00. M6t upp mangrant — det blir festligare for alla ju fler som appladerar!

Priser: Totalsegrarna erhdller 1000:- i kontanter. Priser till de 3 snabbaste 16parna i varje aldersklass,
bestaende av presentkort hos Lopex Sport i valorerna 300-200-100:-
I motionsklassen lottas alla priser ut och fas direkt vid malgang.

Banrekord: Nytt banrekord premieras med 2500:-
Nu géllande rekord &r for min 1.06,34 och for kvinnor 1.20,11.

Extra utlottning : Alla deltagare tilldelas en lott vid malgang.

Efter avslutad prisutdelning sker dragning pa 10 x 1000:- i kontanter.

For att erhélla ev. pris MASTE din lott finnas pa torget vid dragningen. Kan du inte ndrvara, skicka
lotten med en kompis.

Speaker: Vid malet: Sture Waag, Hallsberg. I speakerbilen: Johnny Erixon, Fellingsbro.

Se rvering . Pa torget finns var servering. Dir kan du kdpa kaffe, smorgas, kaka, korv och dricka.
OVI‘igt: Maximitiden &r genertsa 3 timmar. Direfter tas 16pare upp av foljebilen som gar sist i filtet.
Om du bryter loppet maste du anmiila detta till funktioniirerna vid malet.

Vid malet finns viss sjukvard. Allt deltagande sker pa egen risk. Svenska Friidrottsforbundets
tavlingsregler giller i ovrigt. Resultatlista samt en del bilder hittar Du pa var hemsida.

Till sist onskar IFK Nora alla Iopare LYCKA TILL !
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